
TATTOOLAB Verzorgingsadvies   

Wow, mooie tatoeage! Nu aan jou de verzorging.   

Tijdens het tatoeëren is je huid beschadigd, waardoor er een soort schaafwond is  
ontstaan. Als je jouw tatoeage goed verzorgt, duurt het ongeveer twee maanden tot de  
wond volledig genezen is. We vragen je om na 4-6 weken een goede foto te e-mailen,  
zodat wij kunnen controleren of de tatoeage goed geneest en of hij nog moet worden 
bijgewerkt. Hiervoor worden (binnen aan jaar na zetten) geen kosten in rekening  
gebracht.   

Je tatoeage is voorzien van een nazorgzalf en afgedekt met folie; je mag dit na 1 tot 5 uur  
verwijderen. Je mag met je nieuwe tatoeage wel douchen, maar vermijd je eigen 
douchegel. Was de tatoeage 2 keer per dag met unicura balans zeep (of alleen met water, 
mits hij niet vies is geworden). Eerst je handen wassen, vervolgens het blok zeep  
afspoelen, en daarna je tatoeage wassen! Spoel de zeep voorzichtig maar grondig af en 
dep de tatoeage na het wassen met een schone handdoek of keukenpapier droog. Smeer 
je tatoeage 3 keer per dag (dun!) in met de zalf die TattooLab heeft aangeraden: 
Calendulan of Balm Tattoo. Zorg er bij tatoeages met een wat groter oppervlak voor dat ze 
niet uitdrogen. Herhaal dit was- en smeerritueel minimaal twee weken, maar liever langer. 
Het is normaal dat je tatoeage gaat vervellen na een paar dagen.   

Tijdens het genezingsproces de tatoeage zo min mogelijk aanraken. Niet krabben als 
het jeukt. Korstjes of velletjes laten zitten. Niet afdekken met pleisters of verband en ook  
geen strakke kleding dragen. Draag schone kleren, geen wol, en let op met haren van  
huisdieren. Gebruik geen (huid)desinfectiemiddelen; deze kunnen een goede 
genezing in de weg staan. Intensief sporten graag de eerste week na het zetten 
vermijden. (Bubbel)baden, zwembaden, stoombaden, sauna’s en de zee minimaal 4 
weken mijden. Je tatoeage 4-6 weken niet blootstellen aan zonlicht of zonnebank. De 
tatoeage blijft ook na de genezing gevoelig voor zonlicht, dus smeer na het genezen 
altijd met zonnebrand met minimaal factor 30, liefst hoger.   

Indien je een mogelijke infectie of allergische reactie hebt, stop dan gelijk met het 
gebruik van alle producten voor de tatoeage en neem contact op met je huisarts. Houd ons 
svp ook  op de hoogte van je proces.   

Uitleg over tekenen van normale genezing vs tekenen van infectie of allergieën:  

●​ het is normaal als er (veel) wondvocht of overtollige inkt van de tatoeage afkomt   
●​ milde roodheid en zwelling van de huid rondom de tatoeage is normaal  
●​ het is normaal om koorts of koude rillingen te krijgen gedurende de eerste 12 uur na  

het tatoeëren; als dit echter aanhoudt kan het een teken zijn van infectie  
●​ als de tatoeage wondvocht blijft lekken na een langere periode, of er komt gelige  



pusachtige vloeistof uit, kan dit een teken zijn van infectie  
●​ als de tatoeage een nare geur ontwikkelt kan dit een teken zijn van infectie  
●​ als je merkt dat er een toename is in pijnlijke roodheid, een toenemend kloppend of 

brandend gevoel, moeilijkheid tot bewegen van het getatoeëerde lichaamsdeel of  
uitlopende rode lijnen over de huid, kan dit een teken zijn van infectie  

●​ lichte jeuk tijdens de genezing is normaal; aanhoudende jeuk of roodheid/zwelling  
kan een teken zijn van een allergische reactie of intolerantie  

 
Heb je nog vragen of opmerkingen, bel, app of mail ons dan. Bewaar deze informatie. 
Bedankt dat je voor TattooLab hebt gekozen.  
 
Graag tot in de toekomst.   
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