
TATTOOLAB Voorbereiding voor je tattoo afspraak 
 

Of het nu je eerste of de zoveelste tattoo is, een goede voorbereiding is belangrijk om je tattoo 
afspraak optimaal te laten verlopen. 

Zorg als eerste dat je goed uitgerust bent en van tevoren iets hebt gegeten en gedronken. 

Neem bij een langere afspraak ook iets te eten mee. 

 

Draag donkere, losse, prettig zittende, schone kleding. Vermijd wol of harige stof op de plek 

waar de tattoo komt. Je moet mogelijk langere tijd in een ongebruikelijke houding zitten. Wij 

werken uiteraard altijd zo schoon mogelijk, maar het kan gebeuren dat er tattoo inkt op je kleding 

komt en dit wast er mogelijk niet meer uit. Als je het snel koud hebt, neem een vest, 

sjaal/omslagdoek of dekentje mee. 

 

Kledingtips voor specifieke tattoo plekken: 

– sternum/borstkast: kleding die aan de voorkant open kan, bijv een vest 

– arm: mouwloos hemdje 

– been: wijde (wikkel)rok of losse broek waarvan de pijpen gemakkelijk opgerold kunnen worden 

 

Neem eventueel iets mee om jezelf mee te vermaken tijdens het zetten van de tattoo, bijv 

iets om te lezen of kijken op je mobiel. Vergeet je koptelefoon niet, zodat de andere aanwezigen 

geen last hebben van het geluid! 

 

Ivm de drukte is het bij ons NIET mogelijk om bezoek mee te nemen. (Gecombineerde tattoo 

afspraken zijn uiteraard wel mogelijk.) Kinderen en dieren (incl. geleide- of hulphonden) kunnen 

wij ivm de hygiëne NIET toestaan in de shop. Mocht je willen overleggen of er in jouw geval (ivm 

medische redenen) een uitzondering gemaakt kan worden, stuur graag even een mailtje. 

 

Gebruik van tevoren GEEN verdovende crème op de te tatoeëren plek! Als we zien dat dit wel 

gedaan is, moet de tattoo afspraak verschoven worden en wordt de aanbetaling ingehouden. 

 

Stel ons tijdens het inplannen van de afspraak graag op de hoogte als je andere medicijnen 

gebruikt, incl. pijnstillers (ibuprofen) of antibiotica, dan kunnen we overleggen of dit een probleem 

geeft tijdens het tatoeëren en/of de genezing. Soms moet je eerst met je behandelend arts 

overleggen of er tijdelijk gestopt kan worden. 

 

Neem ook graag even contact met ons op als je je (de dag) vóór de tattoo afspraak niet 

helemaal lekker voelt. Tijdens het tatoeëren raakt je huid beschadigd, waardoor er een soort 

schaafwond ontstaat. Je lichaam geneest het beste en snelste als je niet ziek bent. We snappen 

dat je erg uitkijkt naar je nieuwe tattoo, maar soms is het beter om de afspraak te verplaatsen. 
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